





Pourquoi prendre cet enseignement
en option ?




Comment s’organise concretement
cet option ?




'organisation sur les 3 années

ATHLETISME | Ix | ATHLETISME 1X

(CAL) ULTIMATE 1x | MUSCULATION | 1X
(CA4) 1H30 (CA5) 1H30

VOLLEYBALL | ,, . | ATHLETISME | 1X | ATHLETISME 1X
(CA4) (CA1) 1H30 (CA1) 1H30

1H
roupée
PLONGEE g= uﬁe ULTIMATE 1X VOLLEYBALL 1x
(CA2) ) (CA4) 1H30 (CA4) 1H30
semaine
de stage

« APSA et « APSA et ,
) n « APSA et sante »
environnement » entrainement »

Prise en charge des Analyse de pratique en

collégiens lors des lien avec thématique
inter-colleges |
d’athlétisme oral devant un jury

bulletin APSA dans bulletin bulletin
1 note annuelle (fin 1 note annuelle (fin
d’année) bulletin d’année) bulletin d’année) bulletin

Constitution d’un
portfolio, cahier,
dossier




Le choix des activités

ATHLETISME, VOLLEY, ULTIMATE, MUSCULATION, PLONGEE.
L’ athlétisme

Le Volleyball et l'ultimate

La musculation

La plongée sous-marine
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